e “Corrispondenza tra mesi e
?K\ settimane di gravidanza

N | VivieNutriit
MESI
TRIMESTRI SETTIMANE )
(fine del)
| trimestre 4 settimane + 3 giorni | mese
| trimestre 8 settimane + 5 giorni Il mese
| trimestre ( 13 settimane + 1 giorno | Ill mese

Il trimestre k 17 settimane + 4 giorni IV mese

Il trimestre 21 settimane + 6 giorni | V mese

Il trimestre | 26 settimane + 2 giorni | VImese

Il trimestre 2| 30 settimane + 4 giorni | VIl mese

lll trimestre 35 settimane VIIl mese

Il trimestre m_ 40 settimane IX mese




Aumento ideale del peso in

Gravidanza
[l TRIMESTRE

M«w fi%?

lll TRIMESTRE

Settimane| Min |Medio| Max [Settimane| Min |Medio| Max
14 1,1 1,5 1,9 27 6 7.5 9
15 1,6 2 2,4 6,3 7.9 9,5
16 1,9 2,3 2,8 6.7 8,3 9.9
17 2,2 2,8 34 ¢ 30 7 87 | 104
18 2,5 3,2 3.9 31 7.3 9 10,8
19 3 3.7 4.5 32 7,5 9.4 11,3
20 3,5 4,2 5 33 7.8 9,7 1,7
21 3,9 4,7 5,6 34 8,1 10,1 12,1
22 4,2 5,2 6,2 35 84 | 10,5 | 12,6
23 4,6 5,7 6,9 o ° 36 86 | 10,8 13
24 4.9 6.1 7.4 e 37 9 1,2 13,5
25 53 6.6 8 38 9,3 11,6 14
26 5,6 7 8,5 39 9.4 1,7 14,1

40 9,5 11,8 14,2




