
Gennaio 2015

Spinaci

Cardi

Cicoria

Radicchio Finocchi

Carciofi Broccoli

Arance 

Kiwi

Pere

MeleFrutta Secca Mandarino

Pompelmo

Zucca Porri

Cavoli

Rape



Febbraio 2015

Spinaci

Cardi

Cicoria

Radicchio Finocchi

Carciofi Broccoli

Arance 

Kiwi

Pere

MeleFrutta Secca Mandarino

Pompelmo

Zucca Porri

Cavoli

Rape

Limoni 



Marzo 2015

Spinaci

Cardi

Cicoria

Radicchio Finocchi

Carciofi Broccoli

Arance 

Kiwi

Pere Mele

Bieta Mandarino

Pompelmo

Zucca Agretti

Cavoli

Asparagi

Limoni 

Porri



Aprile 2015

Spinaci

Carote

Cicoria

Cipolline Finocchi

Carciofi Broccoli

Arance 

Kiwi

Pere

MeleBieta Porri

Pompelmo

Fave Agretti

Cavoli

Asparagi

Limoni Fragole



Maggio 2015

Spinaci

Carote

Piselli

Radicchio Finocchi

Carciofi Broccoli

Arance 

Kiwi

Pere

Mele

Bieta

Lamponi

Pompelmo

Fave

Nespole

Fagioli

Asparagi

Ciliegie  Fragole



Giugno 2015

Zucchine

Carote

Piselli

Ravanelli Sedano

Fagiolini Rabarbaro

Melone

Pesche

Pere

Prugne

Barbabietole

Patate novelle

Albicocche

Fave

Nespole

Asparagi

Ciliegie  Fragole

Pomodori



Luglio 2015

Zucchine

Carote

Peperoni

Ravanelli Sedano

Fagiolini Cetrioli

MelonePesche More

PrugneCocomero Lamponi Albicocche

Melanzane

Mirtilli

Pomodori

Susine

Ribes  Fragole



Agosto 2015

Zucchine

Carote

Peperoni

Ravanelli Sedano

Fagiolini Cetrioli

MelonePesche Fichi

PrugneCocomero Lamponi Albicocche

Melanzane

Mirtilli

Pomodori

Susine

Fichi d’India  Fragole



Settembre 2015

Zucchine

Carote

Peperoni

Ravanelli Bieta

Fagiolini Funghi

MelonePesche Fichi

Prugne

Zucca

Lamponi Pere

Melanzane

Mirtilli

Pomodori

Susine

Fichi d’India  Uva



Ottobre 2015

Spinaci

CaroteCicoria Bieta

Rape Funghi

Melone invernaleCachi Fichi

Castagne

Zucca

Melograno Pere

Finocchi

Mele

Broccoli

Frutta a guscio

Uva

Cavoli



Novembre 2015

Spinaci

CarciofiCicoria Radicchio

Rape Funghi

MandariniCachi Kiwi

Castagne

Zucca

Melograno Pere

Finocchi

Mele

Broccoli

Arance

Uva

Cavoli



Dicembre 2015

Spinaci

CarciofiCicoria Radicchio

Rape Porri

MandariniKiwi

Pompelmo

Zucca

Pere

Finocchi

Mele

Broccoli

Arance

Cavoli

Cardi

Frutta a guscio


